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Il existe actuellement des interrogations sur les effets sur la santé de l’exposition humaine aux 
particules ultrafines. Ce travail visait à documenter les sources de particules ultrafines dans 
l’environnement domestique et à développer des outils d’estimation de l’exposition.  

Deux campagnes de mesures (été, hiver) ont permis d’étudier l’impact de 13 sources dans 
différentes pièces d’une maison expérimentale, avec des instruments permettant la mesure de la 
concentration en nombre, en masse, en surface, ainsi que la granulométrie des particules (incluant 
la fraction ultrafine). Ces sources ont été hiérarchisées en fonction de leur importance relative en 
terme de concentration par rapport au bruit de fond : impact élevé (cuisson, chauffage d’appoint, 
grille-pain), impact modéré (encens, cigarette, bougie), impact faible (spray désodorisant, 
aspirateur, sèche-cheveux). Il a été mis en évidence une diffusion de la pollution émise par une 
source à partir d’une pièce dans les autres pièces du logement, y compris pour des sources d’impact 
modéré (l’encens). Un impact très positif d’une augmentation du renouvellement de l’air par 
ventilation mécanique continue sur la concentration en particules a été montré (diminution de 40 % 
de la concentration en nombre, hors pièce « source »). Avec les appareils actuellement disponibles, 
la comparaison des différents paramètres de mesure des particules suggère que la concentration en 
nombre reste la méthode la plus fiable pour le suivi des particules ultrafines. 

L’évaluation de l’exposition humaine aux particules ultrafines s’est appuyée sur une démarche multi 
étapes : estimation de l’impact global de chaque source sur l’ensemble de la maison (calcul d’une 
moyenne globale spécifique, après soustraction du bruit de fond) ; calcul d’un indicateur global 
d’exposition, prenant en compte la fréquence d’usage des sources et les dispositifs de ventilation 
du logement ; construction de scénarii d’exposition selon les Budgets-Espace-Temps-Activité des 
individus et leur statut (opérateur mettant en œuvre les sources ou occupant passif). L’opérateur 
est en moyenne 1,5 fois plus exposé aux particules ultrafines que l’occupant passif, le sujet passant 
la majeure partie de son temps dans la pièce la plus polluée (cuisine) est soumis à des 
concentrations de 2 à 3 fois supérieures à l’individu qui n’active pas les sources. 

Dans les limites du cadre expérimental de cette étude (une seule journée-type, nombre « limité » 
de sources de particules, maison expérimentale et non « environnement réel »), les outils simples 
proposés semblent permettre d’estimer l’exposition réelle aux particules ultrafines de façon 
relativement fiable, puisque la concentration estimée sur la journée diffère de moins de 20% de la 
concentration réellement mesurée. 
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